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WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

CBOS — Centrum Badania Opinii Spotecznej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

GOKiBP — Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna

OPS — Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzypsku Wielkim

NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzgdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

ORE — Os$rodek Rozwoju Edukacji

PPP — Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miedzychodziu

PK — Punkt Konsultacyjny

KPP — Komenda Powiatowa Policji w Miedzychodziu

pp. — punkt procentowy

PWD - placowki wsparcia dziennego

UG — Urzad Gminy Chrzypsko Wielkie

ZI — Zespot Interdyscyplinarny
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WPROWADZENIE

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wpltywajgc zaréwno na jednostki, jak i cate spotecznosci. Naduzywanie
tych substancji prowadzi nie tylko do powaznych konsekwencji zdrowotnych, ale réwniez
do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen
dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réznych grup
wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojgce sg statystyki dotyczace mtodziezy i mtodych
dorostych, wsrdd ktéorych obserwuje sie wzrost eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywnga
w kazdej grupie wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie alkoholu na 1 mieszkanca w ciggu roku
przekracza 9 litréw — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest wartoscig najnizszg
na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych lat!. Problem spozywania alkoholu dotyczy zaréwno
kobiet, jak i mezczyzn, jednak to witasnie mezczyini stanowig grupe szczegdlnie narazong
na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni alkohol niemal trzykrotnie
czesciej niz kobiety, tj. przez $rednio 106 dni, podczas gdy kobiety pijg alkohol srednio przez
37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze by¢ zwigzana nie tylko z czynnikami spotecznymi
i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni czeSciej wybierajg piwo,
podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino?.

Niepokojgcym zjawiskiem jest rowniez znaczne spozycie alkoholu wséréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikdéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie
mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek ucznidw w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W poréwnaniu z poprzednig edycjg badan ESPAD, wartos$¢ ta

ulegta spadkowi o0 7,5 pp.3.

1 Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023

2Tamie

3 Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2024 r.
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Innym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego spoteczenstwa jest dostep
do narkotykéw. Ich dostepnos¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne
wymagajg statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy
z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkaricéw Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat
sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osdb
dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu ostatniego
roku byto to 15,0%*. Wedtug badan ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktorzy deklarowali
uzywanie narkotykdéw kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w poréwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%°. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze 13% uczniéw uzywato
narkotykdw w ciggu ostatniego roku, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018.
Marihuana i haszysz pozostajg najczesciej uzywanymi przez ucznidéw substancjami —
na zazywanie ich kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentow w 2021 roku,
co wskazuje na tendencje spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%,
przez 37,5% w roku 2018°.

Coraz czesciej obserwuje sie takze uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia
od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie obowigzujacej
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych ICD-11 wykazujg podobne
mechanizmy do uzaleznier od substancji, wsréd ktdrych znajdujg sie m.in.: utrata kontroli,
priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréw Zzycia oraz
kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Raport Nastolatki 3.0 opracowany na podstawie badania przeprowadzonego miedzy
pazdziernikiem a listopadem 2022 roku, wskazuje wsréd najistotniejszych wnioskéw na wzrost
$redniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie —w 2022 roku byto
to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikdw badania
zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujacy jest wysoki odsetek nastolatkow, ktérzy

w czasie korzystania z Internetu spotykajg sie z przemocy (44,6%) lub mowa nienawisci

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024)
5Tamze

6 Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Mtodziez 2021 — raport z badan iloéciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223.
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(68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez miodziez moze
prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne spedzanie czasu w sieci,
kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko cyberzagrozen. Tym bardziej
niepokojacy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkdw uczestniczagcych w badaniu deklaruje,
iz ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad dotyczacych czasu spedzanego w Internecie
(53,7%)’.

Nadmierne korzystanie z medidw spoteczno$ciowych moze negatywnie wptywaé
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkéw. Obawy
budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkdéw
domowych na rzecz medidw spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego
powodu zaniedbuje swoje obowigzki szkolne (28,7%)32.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykéw,
majacych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osdb uzaleznionych i ich rodzin.
Zadania w zakresie redukcji szkdéd muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych i stanowié
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne
miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mtodziezy w formie programoéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykéw i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie
zdrowotne i spofeczne, zwtaszcza wsrdod mtodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach
konsumpcji, wzrastajgca dostepnos¢ substancji oraz nowe zagrozenia, wymagajg
kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku z tym Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

1) zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, ze szczegélnym uwzglednieniem wynikow

diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

7Lange R., iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw, NASK — Pafistwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023.
8 Tamze
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2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowag,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych oraz narkotykowych,

5) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029 jest
dokumentem wyznaczajgcym cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii i zwigzanych z tg sferg zycia problemow rodzinnych i spotecznych na terenie gminy
Chrzypsko Wielkie.

Zgodnie z art. 4' ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi do zadan wtasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych. Zadania te

w szczegolnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdélnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemdw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia, a takze
dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien behawioralnych, Gminny Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
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Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej

obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia

na lata 2021-2025. Do wigzgcych aktéw prawnych naleza:

ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program,
traktujaca je jako zadania wtasne gminy,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;j.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z opfat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

CHARAKTERYSTYKA GMINY CHRZYPSKO WIELKIE

SIERAKOW,

MIEDZY.CHOD

KWILCZ

wojewodztwo
wielkopolskie

powiat

2
migdzychodzki i)

CH RZAY(RSIK
WIELEIE

37,6 oséb nal kmz

demografia

3177

§

48,4%

mieszkancoéow
w 2024 roku

O ®

‘ 57,2% ‘ 23,0%

przyrost naturalny
na 1000 ludnosci

pomoc spoteczna i inne stuzby

Mieszkancy Gminy moga korzysta¢ z pomocy nastepujacych jednostek

organizacyjnych i podmiotéow:

>

o Zespot Interdyscyplinarny

Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chrzypsku Wielkim

Komenda Powiatowa Policji
w Miedzychodziu

Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych

>

o Srodowiskowy Dom Samopomocy

dan

edukacja

W 2024 roku Gmina Chrzypsko Wielkie byta
organem prowadzgcym dla Zespotu Szkét
w Chrzypsku Wielkim, w sktad ktérego
wchodzi Szkota Podstawowa im. Mikotaja
Kopernika i Przedszkola ,U Reksia”.

A kultura

Podstawowa jednostka dziatajgcg w zakresie
kultury jest Gminny Osrodek Kultury

i Biblioteka Publiczna. Instytucja dziata

na rzecz rozwoju zycia kulturalnego

i spotecznego mieszkancow Gminy.

Jej zadaniem jest organizowanie réznorodnych
wydarzen artystycznych, edukacyjnych

i rozrywkowych, wspieranie lokalnych inicjatyw,
a takze popularyzacja czytelnictwa

i udostepnianie zbioréw bibliotecznych.
Osrodek dba o to, by mieszkancy mieli tatwy
dostep do kultury, wiedzy i aktywnosci
spotecznej, integrujac lokalna spotecznosc

i promujgc dziedzictwo kulturowe.

Zrédto: Raport o stanie Gminy Chrzypsko Wielkie za 2024 rok; dane statystyczne za 2024 rok [BDL GUS]
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobéw w zakresie rozwigzywania problemdw spotecznych, z ktérych

moga korzysta¢ mieszkaricy Gminy Chrzypsko Wielkie nalezg:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzypsku Wielkim,
Zespot Interdyscyplinarny,

Komenda Powiatowa Policji w Miedzychodzie,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Miedzychodzie,
Powiatowy Urzad Pracy w Miedzychodzie,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miedzychodzie,
Urzad Gminy Chrzypsko Wielkie,

Gminny Osrodek Kultury i Biblioteka Publiczna,
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzypsku Wielkim,
placéwki oswiatowe,

organizacje pozarzadowe i zwigzki wyznaniowe.

Sg to instytucje i podmioty prowadzace dziatalnos¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajace taka dziatalnosé. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej. Do zasobdw osobowych dziatajgcych
na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie Gminy nalezy zaliczyé:

pedagogow i psychologdw zatrudnionych w placéwkach o$wiatowych,
cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikéw Osrodka Pomocy Spotecznej,

funkcjonariuszy Policji,

sedziéw, prokuratoréw oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,
pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

przedstawicieli organizacji pozarzgdowych i zwigzkéw wyznaniowych.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE CHRZYPSKO WIELKIE

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdéw i szkdd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spoteczna, organy S$cigania i wymiaru
sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W latach 2022-2024 liczba rodzin korzystajgcych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej
w Chrzypsku Wielkim z powodu alkoholizmu ulegata wahaniom: w 2022 roku byto to 8 rodzin,
w 2023 roku — 7, z kolei w ostatnim roku poddanym analizie — 10. Ponadto w roku bazowym
2 rodziny z terenu Gminy korzystaty ze wsparcia OPS z powodu narkomanii, w kolejnym roku
byta to 1 rodzina, z kolei w 2024 roku nie odnotowano takich przypadkdéw.
Wykres 1. Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu

i narkomanii na przestrzeni lat 2022-2024
15

10
10

2022 2023 2024

alkoholizm narkomania

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chrzypsku Wielkim

powotana do wykonywania zadan Gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych, prowadzi swa dziatalnos¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia

26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W 2024 roku w sktad Komisji wchodzito 7 cztonkéw®. Do zadari GKRPA zalicza sie:

1.

inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych,

. kontrola zasad i warunkéow korzystania z zezwoled na sprzedaz napojow

alkoholowych,

. zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,

promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie

Gminy,

. wydawanie opinii dotyczgcych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow

alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy, bedgcymi podstawg do uzyskania

zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

. podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa

odwykowego,

. rozmowy motywujgce do podjecia leczenia,

. kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie

uzaleznienia od alkoholu,

. wspotpraca z innymi organami administracji panstwowej i samorzgdowej oraz

organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii,

. podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych.

° Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za rok 2024.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

W analizowanym czasie liczba oséb z problemem alkoholowym, z ktérymi
przeprowadzono rozmowy ulegta niewielkiemu wzrostowi: w 2022 roku byty to 2 osoby,
w 2023 roku — 3, natomiast w ostatnim roku sprawozdawczym byto to 4 mieszkaricéw Gminy.
W przypadku liczby przeprowadzonych rozméw z cztonkami rodzin oséb uzaleznionych,
dostrzegalne sg wahania —zaréwno w roku bazowym, jak i w ostatnim roku poddanym analizie
byty to po 3 osoby, natomiast w 2023 roku rozmowy przeprowadzono z 5 cztonkami rodzin
0s6b z problemem alkoholowym. W omawianym okresie nie odnotowano przypadkow
skierowania do sgdu wniosku o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie
Chrzypsko Wielkie wobec oséb uzaleznionych w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024

liczba 0sdb z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono 3 4
rozmowy

liczba cztonkdw rodzin osdb z problemem alkoholowym, 3 c 3
z ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba osdb, wobec ktérych wystgpiono do sadu z wnioskiem 0 0 0
0 zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzaleznient KCPU-G1 za lata 2022-2024

Cztonkowie GKRPA wspierajg rowniez osoby zmagajace sie z problemem przemocy
domowej, w tym kontaktujg sie z osobami dotknietymi przemocg domowg, stosujgcymi jg oraz
jej Swiadkami. Jedynie w 2023 roku cztonkowie Komisji podejmowali dziatania wobec 1 osoby
stosujgcej przemoc domowag, natomiast w pozostatych latach objetych analizg nie
prowadzono rozmoéw z osobami uwiktanymi w problem przemocy domowe;.

Tabela 2. Liczba oséb dotknietych problemem przemocy domowej, z ktérymi kontaktowali
sie cztonkowie GKRPA w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024
osoby doznajgce przemocy domowe;j 0 0 0
osoby stosujgce przemoc domowg 0 1 0
Swiadkowie przemocy domowej 0 0 0

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022-2024
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oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

W 2024 roku oraz w latach poprzednich na terenie gminy Chrzypsko Wielkie
funkcjonowat Punkt Konsultacyjny, dziatajgcy ze s$rodkéw pochodzacych z koncesji
przyznawanych na sprzedaz napojow alkoholowych. Jego zadaniem jest wsparcie oséb
w kryzysach, w szczegdlnosci zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiktanych
w przemoc domowag. W 2024 roku Punkt byt czynny tgcznie 7 godzin w miesigcu.

W 2024 roku w PK udzielono porad 4 osobom z problemem alkoholowym,
4 doznajgcym przemocy oraz kolejnym 4 mieszkaricom Gminy stosujgcych przemoc domowa.

Na przestrzeni analizowanego okresu zauwazalny jest spadek liczby oséb
z problemem alkoholowym korzystajagcych z poradnictwa PK z 10 w roku bazowym
do 4 w ostatnim roku sprawozdawczym. Ponadto jedynie w 2022 roku udzielono porad
dorostym cztonkéw rodzin oséb z problemem alkoholowym (5). W przypadku oséb
doznajgcych przemocy domowej widoczna jest tendencja wzrostowa — w latach 2022-2023
z pomocy skorzystata 1 osoba, natomiast w 2024 roku liczba ta wzrosta do 4 oséb. Wsrdd oséb
stosujgcych przemoc domowg zauwazalne sg podobne tendencje — odnotowano odpowiednio
1, 2 i 4 osoby korzystajgcych z poradnictwa Punktu. W analizowanym okresie nie udzielano
porad osobom z problemem narkotykowym, jak réwniez dorostym cztonkom rodziny osoby
z problemem narkotykowym.

Tabela 3. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punkcie Konsultacyjnym w latach
2022-2024

wyszczegdlnienie 2022 2023 2024

osoby z problemem alkoholowym 10 9 4
osoby z problemem narkotykowym 0 0 0
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem alkoholowym 5 0 0
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 0 0 0
osoby doznajgce przemocy domowe;j 1 1 4
osoby stosujgce przemoc domowg 1 2 4

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznient KCPU-G1 za lata 2022-2024

Na terenie gminy Chrzypsko Wielkie w 2024 roku i w latach poprzednich funkcjonowata
samopomocowa grupa wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym oraz stowarzyszenie

abstynenckie.
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W 2024 roku w gminie Chrzypsko Wielkie realizowano program profilaktyczny
rekomendowany w ramach Systemu Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promociji
Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez KCPU, ORE, IPiN — Debate, w ktérym uczestniczyto
61 ucznidéw oraz 6 nauczycieli lub wychowawcéw. Program ten przeprowadzono réwniez
w 2022 roku (33 ucznidw oraz 2 nauczycieli/wychowawcéw), natomiast w roku 2023
nie prowadzono tego typu dziatan.

W analizowanym okresie prowadzono réwniez inne programy profilaktyczne,
finansowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, z obszaru profilaktyki uniwersalnej,
skierowane do dzieci i mtodziezy. W 2022 roku udziat w tego typu inicjatywach udziat wzieto
238 ucznidéw i 9 nauczycieli/wychowawcow, w 2023 roku — 150 uczniéw i 12 nauczycieli/
wychowawcow, natomiast w ostatnim roku poddanym analizie byto to 320 oséb (300 uczniéw
i 20 nauczycieli/wychowawcdéw). Wsrdd tych programoéw wymienié nalezy: Noe oraz Cukierki,
z kolei w 2022 roku byly to warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne dla uczniéw z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy i ochrony zdrowia w Szkole Podstawowej.

Tabela 4. Liczba uczestnikow programoéw profilaktycznych zrealizowanych na terenie
gminy Chrzypsko Wielkie w ramach profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
w latach 2022-2024

wyszczegolnienie 2022 2023 2024
liczba 0sdb uczestniczgcych w programach rekomendowanych 35 0 97
liczba 0sdb uczestniczgcych w innych programach profilaktycznych
(bez programéw rekomendowanych oraz dziatan nie bedacych 247 162 320
ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022-2024

W danym przedziale czasowym realizowano réwniez dziatania niebedace
ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi. W 2024 roku byly to jednorazowe
prelekcje, pogadanki (50 uczestnikdéw), festyny i inne imprezy plenerowe, z wytgczeniem
sportowych (150 uczestnikdw), imprezy sportowe, tj. turnieje, wyscigi, olimpiady,
z wytgczeniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych (30 uczestnikéw) oraz konkursy plastyczne,

literackie, muzyczne itp. (50 uczestnikow).
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W 2022 roku zrealizowano programy z obszaru profilaktyki uniwersalnej skierowane;j
do dzieci i mtodziezy, w ktérych udziat wzieto 238 ucznidw oraz 9 nauczycieli lub
wychowawcow. W tymze roku realizowano réwniez pozalekcyjne zajecia sportowe, w ktérych
udziat wzieto 30 ucznidw.

Dodatkowym elementem dziatan profilaktycznych byty kolonie i obozy z programem
zajec profilaktycznych, w ktérych w latach 2022-2023 uczestniczyto po 12 o0séb, natomiast
w 2024 roku byto to 30 osdb.

Istotng forma wsparcia sg placéwki wsparcia dziennego w formie podwédrkowej,
realizowanej przez wychowawce, czynne 1-3 razy w tygodniu. W 2024 roku w zajeciach

uczestniczyto 50 dzieci, w tym 12 z rodzin z problemem alkoholowym?°,

Gmina prowadzi aktywne i systematyczne dziatania w zakresie profilaktyki uzaleznien
— w 2024 roku w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Chrzypsko Wielkie na lata
2022-2025 zrealizowano szereg dziatan skierowanych do dzieci i mtodziezy. Odbyly sie zajecia
profilaktyczne w GOKiBP w Chrzypsku Wielkim oraz w $wietlicach wiejskich w tezcach
i Biatczu. Dofinansowano seanse filmowe o tematyce profilaktycznej, zakupiono materiaty
dydaktyczne i profilaktyczne. Zorganizowano warsztaty, obdz profilaktyczno-sportowy,
programy profilaktyczne dla ucznidéw Zespotu Szkét oraz kolonie z elementami profilaktyki.
Wsparciem objeto takze zajecia sportowe i Spotkanie Mikotfajkowe dla dzieci z terenu Gminy.
Na realizacje dziatan przeznaczono 6 000 zt na zwalczanie narkomanii oraz 96 594,55 zt

na przeciwdziatanie alkoholizmowi'?.

10 Sprawozdania z dziatalnosci samorzaddw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022-2024
11 Raport za 2024 rok — O$rodek Pomocy Spotecznej w Chrzypsku Wielkim
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RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE CHRZYPSKO WIELKIE

Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspoétczesnych problemoéw spotecznych.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wéréd
czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwigzek
z uzywaniem alkoholu.

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy wyniosta tgcznie
2944 519,78 zt, w tym najwiecej, bo 1449 773,91 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Wartos¢ napojéow o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) wyniosta 1260 903,40 zf,
natomiast od 4,5% do 18% (bez piwa) — 233 842,47 zt. Sg to wartosci zadeklarowane
w corocznym sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki
rozwigzywania probleméw uzaleznien KCPU-G1. W pordéwnaniu do roku bazowego,
w 2024 roku wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Gminy ulegta spadkowi o 0,8%.

Rysunek 1. Wartos$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Chrzypsko Wielkie w latach
2022-2024

* 2968 005,00 zt ®2943919,05 zt ® 2944 519,78 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022-2024

W 2024 roku Gmine zamieszkiwato tgcznie 2 756 oséb, ktére ukonczyty
18 rok zycia. Wartos¢ sprzedanego na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego
na 1 petnoletnig osobe wyniosta zatem 1068,40 zt. W 2022 roku, gdy liczba dorostych
mieszkancow wynosita 2 793 osoby, byto to 1 062,65zt, z kolei w 2023 roku wartos¢ ta wzrosta

do 1 063,17 zt, przy liczbie petnoletnich mieszkancéw wynoszacej 2 769 osdb.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkanca gminy Chrzypsko
Wielkie na przestrzeni lat 2022-2024

2022 2023 2024

1 062,65 zt 1 063,17 zt 1 068,40 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022-2024
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W omawianym okresie liczba punktdw sprzedazy napojéw alkoholowych bytfa statfa

(17). W ostatnim roku poddanym analizie na terenie Gminy znajdowato sie 10 punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy

(sklepy) oraz 7 przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny).

Szczegdtowe dane przedstawia kolejny wykres.

Wykres 2. Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Chrzypsko Wielkie

na przestrzeni lat 2022-2024
20

10

0

przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy

(sklepy)
I przeznaczone do spozycia w
miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne)
== punkty sprzedazy napojow
alkoholowych

® ® ®
2022 2023 2024
14 9 10
3 8 7
17 17 17

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022-2024
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

W niniejszym rozdziale przedstawione zostaty problemy spofeczne z perspektywy
dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujgcych wsrdd uczniéw problemow zwigzanych ze spozywaniem alkoholu, zazywaniem
narkotykdw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, uzaleznieniami behawioralnymi oraz

doswiadczaniem przemocy.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie z gminy Chrzypsko Wielkie wypetnili tgcznie 94 kwestionariusze ankiet.
Ponizszy rysunek przedstawia strukture proby wedtug pici. W badaniu diagnozujacym
problemy spoteczne nieznacznie dominowali chtopcy, ktérzy stanowili 54,3% badanej proby

(51 osdb), podczas gdy dziewczynki wypetnity pozostate 45,7% kwestionariuszy (43 osoby).

Rysunek 3. Pteé¢ uczniéw bioracych udziat w badaniu: N2=94

45,7% 54,3%

Podziat ankietowanych ze wzgledu na wiek przedstawiat sie w sposdb nastepujacy —
najwieksza cze$é ucznidow biorgcych udziat w badaniu, zadeklarowata wiek mieszczacy sie
w przedziale 12-13 lat (39,4%), 30,9% respondentow wskazato na wiek 10-11 lat, z kolei 29,8%

uczestnikow badania miato wowczas 14-15 lat.

12 N oznacza wielkos¢ préby badawczej, tzn. liczbe respondentéw odpowiadajgcych na pytanie
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Wykres 3. Wiek uczniow: N=94

14-15 lat

29,8%

12-13 lat 39,4%

10-11 lat

30,9%

0,0% 50% 10,0 15,0% 20,0% 25,0% 30,0 35,0% 40,0% 45,0%

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. Najwiecej ankietowanych uczniéw uczeszczato w momencie badania
do klasy VIII szkoty podstawowe] (29,8%), 27,7% badanych wskazato na klase V, a 22,3%

respondentéw na klase VI. Uczniowie z klasy VI stanowili 20,2% badanej proby.

Wykres 4. Klasa: N=94

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z analizowanych pytan dotyka problemu spozywania alkoholu przez uczniéow
z gminy Chrzypsko Wielkie. Zebrany materiat badawczy wskazuje, ze kontakt z alkoholem

miato 18,1% badanych uczniéw, w tym 12,8% spozyto go jednokrotnie, a 5,3% pito alkohol
kilka razy (do 10 razy).

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=94

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w
. 0,0%
tygodniu)

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) = 0,0%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) . 5,3%

pitem/am jednokrotnie [ 12,8%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu [ 21,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepne pytanie zostato skierowane do uczniéw, ktérzy w poprzednim pytaniu
zadeklarowali siegniecie kiedykolwiek po alkohol i miato na celu oszacowanie czestotliwosci
spozywania go w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych badanie. Z ponizszych informacji
wynika, ze 64,7% badanych nie spozywato alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni (11 oséb), a 35,3%

respondentéw zadeklarowato, ze pito alkohol 1-2 razy (6 oséb).

Tabela 5. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=17

nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 64,7% 11
1-2razy 35,3% 6
3 -4 razy 0,0% 0
5—7 razy 0,0% 0
wiecej niz 7 razy 0,0% 0
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PROBLEM NIKOTYNOWY

W dalszej kolejnosci badaniu poddana zostata czestotliwos¢ siegania przez ucznidw
po papierosy tradycyjne (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosdw) oraz
e-papierosy. Z deklaracji mtodych respondentéw wynika, ze kontakt z tradycyjnymi wyrobami
tytoniowymi miato facznie 2,2% ankietowanych, wéréd ktérych po 1,1% palito je jednokrotnie,
lub wiele razy (powyzej 10). Kontakt z e-papierosami miato nieco wiecej, bo 8,6%
ankietowanych, wsrdd ktérych 5,3% siegneto po nie jednokrotnie, a po 1,1% — kilka razy (do

10), wiele razy (powyzej 10) lub uzywa ich regularnie/codziennie.

Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie: N=94

pale regularnie/codziennie 01,01‘?

palitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 1:122

palitem/am kilka razy (do 10 razy) 01"01;f’
palitem/am jednokrotnie |1,i3/§%

. . . 91,5%
Mgy nie palitem/ am I 97,9%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0% 120,0%

pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)

M pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem e-papierosow)

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych obszaréw dotyczyt zazywania srodkéw psychoaktywnych.
W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie o to, ile razy w zyciu
zdarzyto im sie zazywaé tego typu substancje. Z odpowiedzi ucznidw wynika,
ze 1 ankietowany, tj. 1,1% ogotu respondentdw, siegneto po substancje psychoaktywne wiele
razy (powyzej 10 razy). W kolejnych pytaniach badany zadeklarowat, iz w ciggu 30 dni
poprzedzajgcych badanie nie zazywat srodkéw psychoaktywnych. Wsrdéd substancji, po ktore

kiedykolwiek siegat, wskazat on na marihuane, mefedron i dopalacze.

23



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

Wykres 7. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=94

zazywam srodki psychoaktywne

. — 0,0%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) | 1,1%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) = 0,0%

zazywatem/am jednokrotnie = 0,0%

e st o
T e O N -

psychoaktywnych

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W nastepnej czesci badania uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci srodkow
psychoaktywnych w swojej miejscowosci. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi, wiekszos¢
ankietowanych nie posiada wiedzy w zakresie dostepnosci wymienionych substancji. Zebrany

materiat badawczy wykazat, ze:

o alkohol jest fatwy do zdobycia dla 25,5% badanych, a trudny dla 18,1%,

e papierosy sg tatwe do zdobycia dla 23,4% respondentéw, a trudne dla 21,3%,

e e-papierosy sg tatwe do zdobycia dla 22,3% mtodych mieszkarncéw, a trudne dla
23,4%,

e narkotyki sg tatwe do zdobycia dla 5,3% ankietowanych, a trudne dla 26,6%
badanych,

e dopalacze sg fatwe do zdobycia dla 3,2% badanych, a trudne dla 22,3%.
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Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy oraz e-papierosy
w swojej miejscowosci bytoby to: N=94

I -5
alkohol 18,1%

N 56,4%

I 23,49
papierosy 21,3%

S 55,3%

I 22,3%
e-papierosy 23,4%

R 54,3%
B 53%

narkotyki 26,6%
R 65,1%
M 32%

dopalacze 22,3%

R 74,5%

0,0% 10,0% 20,0 30,0% 40,0 50,0% 60,0% 70,0  80,0%

W fatwe trudne M nie wiem

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH | INTERNETU

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie kwestii korzystania
z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu przez uczniéw z gminy Chrzypsko Wielkie. Pierwsze
pytanie dotyczyto czasu, jaki badani poswiecajg na korzystanie z tego typu urzgdzen w ciggu
dnia. Badanie wykazato, ze najwieksza czes¢ respondentdw przeznacza na te czynno$é
powyzej 1 do 3 godzin dziennie (33,0%), a 18,1% ankietowanych — powyzej 3 do 5 godzin.
16,0% respondentéw korzysta z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu powyzej 5do 7
godzin, 13,8% — powyzej 7 godzin dziennie, natomiast 12,8% — do 1 godziny w ciggu dnia.

Ponadto 4,3% nie korzysta z tego typu urzadzen codziennie, a 2,1% nie robi tego w ogodle.
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Wykres 9. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu? N=94

nie korzystam z urzadzen elektronicznych W 21
i/lub Internetu w ogdle =

nie korzystam z urzadzen elektronicznych I 3%
i/lub Internetu codziennie =70

powyzej 7 godzin [ NG 13,3%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [ NG 16,0%
powyzej 3 godzin do 5 godzin |GG 18,1%
powyzej 1 godziny do 3 godzin [ NG 33.0%

do 1 godziny NG 12,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

W ostatnim pytaniu bloku tematycznego dotyczacego korzystania z urzadzen
elektronicznych, uczniowie zostali poproszeni o odpowiedZ na pytanie, czy zdarzyto
im sie ktamaé, aby ukry¢ prawdziwg ilo$é czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen
elektronicznych. Tego typu zachowanie zadeklarowaty tgcznie 33 osoby (38,0%), w tym
7 badanym zdarzyto sie to jednokrotnie (8,1%), 18 uczniom — czasami (20,7%),
a w po 4 respondentéw wskazato, ze w ich przypadku ma to miejsce czesto lub bardzo czesto
(po 4,6%). 5 0sdb nie udzielito odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 6. Czy zdarzyto Ci sie ktamaé, aby ukryé prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu np. przed rodzicami? N=87

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 4,6% 4
tak, czesto 4,6% 4
tak, czasami 20,7% 18
tak, jednokrotnie 8,1% 7
nie 62,1% 54
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UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W celu okredlenia skali i zasiegu problemu grania w gry na pienigdze przez uczniéw,
respondentom zadano pytanie o to, czy zdarzyto im sie gra¢ w gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany
materiat badawczy wykazat, ze w omawianym okresie podejmowato sie tego 26,6% badanych.
Wérdd tych osdb 11,7% grato w nie jednokrotnie, 4,3% — od 2 do 10 razy, natomiast 10,6% —
powyzej 10 razy.

Wykres 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych moina byto

wygracé/przegrac pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=94

nie gratem/am w gry, w ktorych mozna byto
wygrac/przegrac pienigdze
tak, powyzej 10 razy - 10,6%

tak, od 2 do 10 razy . 4,3%

tak, raz - 11,7%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Ostatnia cze$¢ badania przeprowadzonego wsrdd ucznidow z gminy Chrzypsko Wielkie
dotyczyta zaburzen odzywiania, z ktdorymi zmaga sie coraz wiecej mtodych osdb. Uczniowie
mieli wskazaé, ktére odpowiedzi z kafeterii zaliczajg sie wedtug nich do zaburzen odzywiania.
43,6% badanych przyznato, ze nie wie, czym s3 zaburzenia odzywiania, a Srednio co szosty
ankietowany miat trudnos¢ z odpowiedzig na to pytanie (16,0%). Pozostata czes¢ najliczniej
wskazywata na anoreksje (34,0%), w dalszej kolejnosci na napadowe objadanie sie (26,6%),
bulimie (21,3%) oraz ortoreksje (7,5%). Btedng wiedze w tym zakresie wykazata znaczna czesé
respondentéw, jako ze w opinii 9,6% ucznidow do zaburzen odzywiania zalicza sie cukrzyce,
7,5% 0sob uznato za nie zaburzenia jelit, natomiast 6,4% — alergie pokarmowe. Ponadto 1,1%

uczestnikéw badania wskazato na inne, blizej nieokreslone zaburzenia.
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Wykres 11. Ktore z ponizszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen
odzywiania? N=94

nie wiem, czym sg zaburzenia odzywiania || NN 43,6%
anoreksja [N 34,0%
napadowe objadanie sic [ INENERGNNGEGEEEEEE 26,6%
bulimia | 21,3%
trudno powiedzie¢ [[ININGG 16,0%
cukrzyca [ 9,6%

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego o
jedzenia) B 7,5%

zaburzenia jelit [N 7,5%
alergie pokarmowe [ 6,4%
inne § 1,1%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
PRZEMOC

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie skali zjawiska
problemu przemocy z perspektywy najmtodszych cztonkdw spoteczenstwa. Badanie wykazato,
ze co piaty mtody mieszkaniec Gminy doswiadczyt przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

poprzedzajgcych badanie (20,2%).
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Wykres 12. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?
N=94

79,8%

m tak = nie

W kolejnym pytaniu uczniéw poproszono o wskazanie, kto stosowat wobec nich
przemoc. Z udzielonych odpowiedzi wynika, ze najczes$ciej podobnych zachowan dopuszczali
sie uczniowie z ich szkoty (9 osdb, tj. 47,4%) oraz rodzenstwo (5 0sdb, tj. 26,3%). W dalszej
kolejnosci wskazywano na inne osoby, wymienione z imienia i nazwiska (4 osoby,

tj. 21,1%) oraz kolegdéw/kolezanki spoza szkoty (1 osoba, tj. 5,3%).

Tabela 7. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=19

Odpowiedz % Liczba odp.
uczniowie z mojej szkoty 47,4% 9
rodzenstwo 26,3% 5
inne osoby 21,1% 4
koledzy/kolezanki spoza szkoty 5,3% 1
rodzice 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondenci mieli réwniez okredli¢, jakiego rodzaju przemocy doznali. Najwiecej
wskazan padto na przemoc fizyczng (10 oséb, tj. 66,7%) oraz psychiczng (6 oséb, tj. 40,0%).
Ponadto 1 uczen doswiadczyt przemocy seksualnej (6,7%). 4 ankietowanych pomineto to

pytanie.
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Tabela 8. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? N=15

Odpowiedz % Liczba odp.
ktos mnie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 66,7% 10
:fct;s mnie przezywat, grozit mi, upokarzat, straszyt, wysmiewat 40,0% 6
kto$ mnie dotykat w miejsca, w ktére sobie tego nie
zyczytem/am, kto$ moéwit o moim ciele w sposéb, ktéry mnie 6,7% 1

zawstydzat itp.
nie miatem/am zapewnionej opieki, kiedy bytem/am chory/a,
wsparcia i pomocy od rodzicow/opiekundw, kiedy miatem/am
. . 0,0% 0
problemy, dostawatem/am zbyt mato jedzenia, dlatego przez

dtuzszy czas bytem/am gtodny/a itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie zostali réwniez zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych
badanie, zdarzyto im sie zastosowa¢ przemoc wobec drugiej osoby — twierdzgco

odpowiedziato 23,4% badanych.

Wykres 13. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktorej
zastosowates$/as przemoc wobec drugiej osoby? N=94

76,6%

m tak = nie

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu najczesciej przyznawali sie do stosowania
przemocy fizycznej (10 osdb, tj. 55,6%) oraz psychicznej (8 oséb, tj. 44,4%). 4 ankietowanych

pominetfo to pytanie.
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Tabela 9. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=18
Odpowiedz % Liczba odp.
bitem/am kogos, kopatem/am, szarpatem/am dusitem/am,

popychatem/am, spoliczkowatem/am itp. 55,6% 10

przezywatem/am kogos, grozitem/am komus, upokarzatem/am

kogos, straszytem/am, wysmiewatem/am itp. 44,4% 8

dotykatem/am kogo$ w miejsca, w ktdre ta osoba tego sobie nie
zyczyta, mowitem/am o czyims ciele w sposdb, ktdry go zawstydzat  0,0% 0
itp.

W kolejnym pytaniu poproszono respondentéw o okreslenie wobec kogo zdarzyto
im sie uzy¢ przemocy. Najwieksza czes¢ ankietowanych wskazata na rodzenstwo (12 osdb,
tj. 54,6%). W dalszej kolejnosci wymieniano ucznidw ze swojej szkoty (10 oséb, tj. 45,5%) oraz

kolegéw/kolezanki spoza szkoty (3 osoby, tj. 13,6%).

Tabela 10. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc? N=22

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzenstwa 54,6% 12
ucznidéw z mojej szkoty 45,5% 10
kolegéw/kolezanek spoza szkoty 13,6% 3
innych oséb 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Przemoc rowiesnicza to powtarzajace sie, celowe dziatania podejmowane przez dzieci
i mtodziez wobec réwiesnikdw, ktére majg na celu wyrzadzenie im krzywdy lub zyskanie
przewagi. Jest ona do$¢ powszechnym problemem, dlatego tez poproszono uczestnikéw
badania o odniesienie sie do tego zjawiska. Zapytano, czy obserwujg oni problem przemocy
miedzy uczniami w swojej szkole — ponad potowa respondentéw potwierdzita wystepowanie
tego zjawiska w swojej placéwce (53,2%), przy czym 9,6% wskazato na czestotliwosc¢ kilka razy
w roku, zdaniem 13,8% ma to miejsce kilka razy w miesigcu, natomiast 29,8% badanych

deklaruje, iz problem ten pojawia sie kilka razy w tygodniu.
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Wykres 14. Jak czesto obserwujesz w swojej szkole problem przemocy miedzy uczniami?
N=94

nie wiem |, 33,0%
taki problem nie wystepuje | NN 13,8%
kilka razy w roku [N o.6%
kilka razy w miesiacu [ N 13,8%
kilka razy w tygodniu | 29,8%

0,0% 50% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

Innym, powszechnie wystepujgcym w ostatnich latach problemem jest cyberprzemoc,
czyli przemoc stosowana za posrednictwem technologii cyfrowych, w tym mediéw
spotecznosciowych i komunikatoréw. Na terenie Gminy réwniez odnotowano przypadki
wystapienia tego zjawiska, gdyz jak wynika z uzyskanych odpowiedzi 12,8% ankietowanych

doznato cyberprzemocy, z kolei 3,2% przyznato sie do jej stosowania.

Wykres 15. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawate$/as oraz stosowates/as
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, o$mieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie o$mieszajacych zdjeé/filméw)?
N=94

. 17,0%
TRUDNO POWIEDZIEC ’
IR 13,8%

79,8%

NIE
e, 73,4%

3,2%

TAK
N 12,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

stosowatem/am cyberprzemoc W doznatem/am cyberprzemocy
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholu,
papieroséw, e-papieroséow i narkotykéw wsrdd dorostych mieszkancéw gminy Chrzypsko
Wielkie, a takze skala zjawiska nadmiernego korzystania z urzadzen elektronicznych, grania
W gry na pienigdze oraz innych uzaleznien natury behawioralnej. Poruszono réwniez problem

przemocy na terenie Gminy z perspektywy jej mieszkancow.
STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne wystepujgce na terenie gminy
Chrzypsko Wielkie udziat wzieto tacznie 80 petnoletnich mieszkanicéw. Ponizej przedstawiona
zostata struktura badanej préby, ze wzgledu na pte¢. Zdecydowang wiekszos¢ stanowity
kobiety, ktére uzupetnity tacznie 87,5% kwestionariuszy (70 oséb), natomiast mezczyzni

pozostate 12,5% (10 osdb).

Rysunek 4. Pte¢ dorostych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu: N=80

Kobiety Mezczyzni

87,5% 12,5%

Analiza struktury badanej grupy wskazuje na zrdznicowanie respondentéw
pod wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani w wieku 36-45 lat (47,5%),
z kolei 22,5% badanych wskazato na przedziat 26-35 lat. W badaniu wzieli udziat réwniez
respondenci w wieku 46-55 lat (13,8%), natomiast osoby w wieku 18-25 lat stanowili 12,5%

proby badawczej. Najmniejszg liczbe ankiet wypetnity osoby w wieku 56-65 lat (3,8%).
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Wykres 16. Wiek dorostych mieszkancow: N=80

powyzej 65 lat  0,0%
56-65 M 3,8%
46-55 [ 13,8%
36-45 I 47,5%
26-35 [ 22,5%
do25lat [ 12,5%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%

Respondenci zostali zapytani réwniez o poziom wyksztatcenia. Jak wynika z ich
deklaracji, najwiecej, bo 43,8% posiada wyksztatcenie srednie lub pomaturalne, z kolei 31,3%
legitymuje sie wyksztatceniem wyzszym. 17,5% uczestnikbw badania wskazato
na wyksztatcanie zawodowe, a po 3,8% zakonczyto edukacje na poziomie podstawowym lub

gimnazjalnym.

Wykres 17. Wyksztatcenie: N=80

wyzsze | 31,3%
zawodowe [ 175%
érednie lub pomaturaine [N 43.8%
gimnazjalne - 3,8%

podstawowe - 3,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze pytanie dotyczace uzaleznienia od alkoholu odnosito sie do czestotliwosci
jego spozywania. Catkowitg abstynencje zadeklarowat co czwarty ankietowany, tj. 25,0%,
natomiast 47,5% siega po alkohol okazjonalnie, czyli kilka razy w roku. 5,0% respondentow
przyznato, ze pije alkohol raz w miesigcu, z kolei 12,5% wskazato na picie kilka razy w miesigcu.

Ponadto 7,5% badanych spozywa alkohol raz w tygodniu, a 2,5% — kilka razy w tygodniu.

Wykres 18. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=80

nigdy I 25,0%
kilka razy w roku [ 47,5%
raz w miesigcu [ 5,0%
kilka razy w miesigcu [N 12,5%
raz w tygodniu I 7,5%
kilka razy w tygodniu [l 2,5%
codziennie = 0,0%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0% 50,0%
Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktérej respondenci stracili kontrole nad ilosciag
spozywanego alkoholu. Wiekszos¢ z nich podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
nie zdarzyta im sie taka sytuacja (51 osob, tj. 85,0%). Przeciwng odpowiedz podato 14,9%
ankietowanych (9 oséb), z czego po 2 respondentéw wskazato, ze zdarzyto im sie to

jednokrotnie, od 6 do 10 razy lub powyzej 10 razy (po 3,3%), a 3 badanych wskazato

na czestotliwo$¢ od 2 do 5 razy (5,0%).

Tabela 11. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad
iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=60

Odpowiedz % Liczba odp.
1raz 3,3% 2
2-5 razy 5,0% 3
6-10 razy 3,3% 2
powyzej 10 razy 3,3% 2
ani razu 85,0% 51
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Waznym elementem badania jest réwniez okreslenie skali prowadzenia pojazdéw pod
wptywem alkoholu na terenie Gminy. Wsrdd badanych 7 oséb podato, ze nie posiada prawa
jazdy (11,7%), a 53 respondentow zaprzeczyto, jakoby w ciggu ostatnich 30 dni prowadzito
pojazd po spozyciu alkoholu (88,3%).

Tabela 12. Czy w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i kierowa¢ pojazdem
mechanicznym po spozyciu alkoholu? N=80

Odpowiedz

nie zdarzyta mi sie taka sytuacja 88,3% 53
raz mi sie to zdarzyto 0,0% 0
zdarzato mi sie to sporadycznie 0,0% 0
zdarzato mi sie to czesto 0,0% 0

nie posiadam prawa jazdy 11,7% 7

Zebrany materiat badawczy wykazat, ze zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych jest
Swiadoma negatywnych konsekwenc;ji (97,5%). Wsréd niewielkiej czesci mieszkancow Gminy,
wystepuje brak swiadomosci w tym zakresie — po 1,3% badanych uwaza, ze picie alkoholu
przez kobiety w cigzy nie ma negatywnego wptywu na rozwdj dziecka lub wykazato brak
wiedzy w tym zakresie.

Wykres 19. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj
dziecka? N=80

nie wiem J| 1,3%
nie J| 1,3%

tak | 97,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

PROBLEM NIKOTYNOWY

Kolejny analizowany obszar miat na celu okreslenie skali siegania po wyroby
nikotynowe przez dorostych mieszkaricow gminy Chrzypsko Wielkie. Odpowiedzi badanych
byty nastepujace: papierosy tradycyjne pali 35,1% ankietowanych, sposréd ktérych
6,3% pali okazjonalnie, czyli kilka razy w roku, 2,5% — kilka razy w miesigcu, natomiast 1,3% —
kilka razy w tygodniu. Nalezy podkresli¢, ze 25,0% uczestnikéw badania wskazato na codzienne
palenie — osoby te sg szczegdblnie narazone na wystgpienie negatywnych konsekwencji

uzaleznienia od nikotyny. Po elektroniczne papierosy siega mniejszy odsetek respondentéw
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(17,7%), przy czym 6,3% robi to codziennie, po 3,8% — kilka razy w tygodniu lub kilka razy

w roku, 1,3% —raz w tygodniu, a 2,5% — kilka razy w miesigcu.

Woykres 20. Jak czesto pali Pan/i papierosy i e-papierosy? N=80

. 82,5%
Nigdy R 65,0% ’

kilka razy w roku -3'2,3%

raz w miesigcu 8:822
kilka razy w miesigcu B 5%
raz w tygodniu 0103%’

kilka razy w tygodniu | 1%6/80%

coziennie O e 75 0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
e-papierosy M papierosy

PROBLEM NARKOTYKOWY

Kolejna cze$é badania miata na celu okreslenie stopnia rozpowszechnienia srodkéw
psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkaricow gminy Chrzypsko Wielkie. Jak wynika
z analizy zebranego materiatu 1,3% badanych siegneto po $rodki psychoaktywne jednokrotnie,
natomiast 98,8% uczestnikdw badania nie zazywa tego typu substancji.

Wykres 21. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu
odurzenia) N=80

nie zazywam I ——— 9 8 8%
zazywatem/am jednokrotnie 1 1,3%
kilka razy w roku = 0,0%
raz w miesigcu  0,0%
kilka razy w miesigcu = 0,0%
raz w tygodniu = 0,0%
kilka razy w tygodniu = 0,0%

codziennie = 0,0%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
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Nastepne pytanie skierowane do wszystkich ankietowanych miato na celu

zweryfikowanie, czy znajg w swoim otoczeniu kogos, kto naduzywa alkoholu, narkotykdéw lub

W sposob zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupow,

korzystania z Internetu lub urzadzen elektronicznych, pracy, itp.). Z przeprowadzonych badan

wynika, ze:

e 57,5% badanych zna osoby, ktére naduzywaja alkoholu, w tym: 12,5% — jedng osobe,

37,5% — kilka oséb (do 10), 7,5% — wiele oséb (powyzej 10), natomiast 18,8%

ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”;

e 18,9% badanych zna osoby, ktére naduzywajg narkotykdéw, w tym: 6,3% — jedna

osobe, 11,3% — kilka oséb (do 10), 1,3% — wiele takich oséb (powyzej 10), a 18,8%

ankietowanych wskazato odpowiedzieé ,trudno powiedziec¢”;

e 26,3% badanych zna osoby dotkniete problemem uzaleznied behawioralnych,

w tym: 10,0% — jedng osobe, 13,8% — kilka oséb (do 10), 2,5% — wiele oséb (powyzej

10), a 31,3% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”.

Wykres 22. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto naduzywa alkoholu, narkotykéw
lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych czynnosci (np. zakupy,
korzystanie z Internetu i/lub urzadzen elektrycznych, uprawianie sportu, praca, ogladanie

tresci pornograficznych itp.) N=80

Nie znam takich oséb

Trudno powiedzie¢

Tak, wiele oséb (powyzej 10 osdb)

Tak, kilka oséb (do 10 oséb)

Tak, jedng osobe

I 23,8%

62,5%
I 42,5%

I 18,8%
18,8%

I, 3%

N 7,5%
1,3%
B 25%

37,5%
11,3%
I 13,3%

BN 12,5%
6,3%

I 10,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

m Alkohol Narkotyki B Czynnosci
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

W kolejnym bloku tematycznym ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, ile czasu
dziennie poswiecajg na korzystanie z wurzadzen elektronicznych i/lub Internetu.
Z ich odpowiedzi wynika, ze potowa badanych spedza w ten sposéb od 1 do 3 godzin dziennie
(50,0%). 20,0% badanych wskazato na odpowiedz ,,do 1 godziny”, natomiast 21,3% — od 3 do
5 godzin. 3,8% ankietowanych spedza w ten sposéb od 5 do 7 godzin, natomiast 5,0%

respondentdéw korzysta z tego rodzaju urzadzen powyzej 7 godzin w ciggu dnia.

Wykres 23. lle godzin poswieca Pan/i na korzystaniu z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,
w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=80

nie korzystam z urzgdzen elektronicznych

[v)
i/lub Internetu 0,0%

powyzej 7 godzin [l 5,0%
powyzej 5 godzin do 7 godzin [l 3,8%
powyzej 3 godzin do 5 godzin | NG 21,3%
powyzej 1 godziny do 3 godzin |GGG 50,0%
do 1 godziny [ 20,0%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Respondentéw, ktdrzy wskazali na korzystanie z urzadzen elektronicznych, zapytano
réwniez, czy zdarza sie im korzysta¢ z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej,
niz poczatkowo planowali. Potowa badanych przyznata, ze takie sytuacje miaty miejsce
(40 osdb, czyli 50,0%). Przeciwnego zdania byto 18,8% ankietowanych (15 oséb). 17,5% oséb
zaznaczyto odpowiedz ,trudno powiedzie¢” (14 os6b), natomiast 13,8% wskazato,
ze nie przewiduje okreslonego czasu na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu

(11 osob).
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Tabela 13. Czy zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu dtuzej
niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=80

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 50,0% 40
nie 18,8% 15
trudno powiedzie¢ 17,5% 14
nie przewiduje okreslonego czasu 13,8% 11

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

W dalszej czesci badania okreslona zostata skala podejmowania zachowan
hazardowych przez petnoletnich mieszkaricdw. Ankietowani udzielili odpowiedzi na pytanie,
czy w okresie ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie grali w gry, w ktérych
wygrang/przegrang byty pienigdze. Jak wskazuje zebrany materiat badawczy, stycznos¢ z nimi
miato 18,9% dorostych respondentéw, wsrdd ktérych po 3,8%, zadeklarowato, ze grato w takie
gry tylko 1 raz lub powyzej 10 razy, natomiast 11,3% wskazato odpowiedz od 2 do 10 razy.
Wykres 24. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktoérych

wygrana/przegrang byly pieniagdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady
bukmacherskie itp.)? N=80

nie gratem/am w gry, w ktérych
eningze N 81,3%
wygrang/przegrang byty pienigdze
tak, powyzej 10 razy l 3,8%

tak, od 2 do 10 razy - 11,3%

tak, 1 raz l 3,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie dotyczyto motywacji, ktére kierowaty mieszkancami Gminy
uczestniczagcymi w grach hazardowych, a mianowicie odnosito sie do tego, czy badani
kiedykolwiek grali w tego typu gry z powodu trudnosci finansowych lub w celu poprawy swojej
sytuacji ekonomicznej. 21,4% respondentéw, tj. 3 osoby, potwierdzity zaistnienie takiej
sytuacji, a 78,6% badanych zaprzeczyto jakoby podobna sytuacja miata miejsce (11 osdb).

1 osoba nie udzielita odpowiedzi na to pytanie.
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Tabela 14. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrang byly pieniadze,
aby rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawic swojg sytuacje ekonomiczng? N=14

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 21,4% 3
nie 78,6% 11
trudno powiedziec 0,0% 0

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkaricéw gminy
Chrzypsko Wielkie, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat swoich decyzji
zakupowych, wykonywania obowigzkéw zawodowych oraz zakresu zaburzen odzywiania.
Zakupoholizm oraz pracoholizm, sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie
ostatnich lat zwiekszyty swojg skale, w szczegélnosci wsréd rozwinietych i sprawnie
funkcjonujgcych spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej
do respondentéw dotyczyty réwniez wystepowania tego problemu wsréd lokalnej

spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia zachowania
moggace Swiadczyé o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie pracoholizmu
oraz w kwestii odzywiania. Doswiadczenia respondentéw w tych obszarach przedstawiajg sie

nastepujaco:

e 61,3% badanych czesto mysli o obowigzkach zawodowych poza godzinami pracy,

e 37,5% ankietowanych ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
positku,

o 22,5% oséb biorgcych udziat w badaniu zawsze zajada stres i intensywne emocje,

e 15,0% mieszkafncOw przyznato, ze zdarza im sie kupowac przedmioty, ktérych nie

potrzebujg i na ktére nie posiadajg odpowiednich srodkéw finansowych.
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Wykres 25. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen: N=80

Czesto zdarza mi sie mysle¢ o moich _ 61 3%
,270
obowigzkach zawodowych po godzinach

pracy. 38,8%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej _ 37 5%
’ 0

kalorycznego positku, niz wstepnie

zaktadatem/am. 62,5%

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, - 22,5%
nie moge sie powstrzymac od jedzenia. 77,5%

Nie moge sie powstrzymac od kupowania
nowych rzeczy (np. ubran, kosmetykow itp.), - 15,0%
chociaz nie sg one mi potrzebne i 85,0%
przekraczajg moje mozliwosci finansowe.

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

B TAK = NIE

PRZEMOC

Kolejny obszar tematyczny badania miat na celu zweryfikowanie skali zjawiska
problemu przemocy z perspektywy dorostych mieszkanncow Gminy. Badanie wykazato,
ze 21,3% ankietowanych zna osoby doznajgce przemocy, przy czym 8,8% zna jedng osobe,
z kolei 12,5% — kilka oséb (do 10). Nalezy podkresli¢, ze co czwartemu badanemu trudno byto

okresli¢ swoje stanowisko w tej sprawie (26,3%).

Wykres 26. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto doswiadcza przemocy domowej?
N=80

nie znam takich oséb || NG 525%
trudno powiedzie¢ [ NG 26,3%
tak, wiele oséb (wiecej niz 10 oséb) | 0,0%
tak, kilka oséb (do 10 oséb) |GG 12,5%

tak, jedng osobe [ 8,8%

0,0% 10,0 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
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W kolejnym pytaniu badanych poproszono o odpowiedz na pytanie, czy im samym
w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie doswiadczy¢ przemocy. Z udzielonych odpowiedzi
wynika, ze 12,7% respondentédw doswiadczyto tego problemu, w tym po 1,3% wiecej niz 10

razy lub od 6 do 10 razy, 3,8% — od 2 do 5 razy, z kolei 6,3% doznato jej jednokrotnie.

Wykres 27. Jak czesto w okresie ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢
przemocy domowej? N=80

nie doswiadczytem/am przemocy [N 87,5%
wiecej niz 10 razy I 1,3%
6-10razy | 1,3%
2-5razy [ 3,8%

1raz - 6,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Respondenci mieli réwniez okredli¢, jakiego rodzaju przemocy doznali. Najwiecej
wskazan padto na przemoc psychiczng (10 oséb, tj. 100,0%), natomiast
5 respondentdw wskazato na przemoc fizyczng (50,0%). 2 ankietowanych doznato zaniedbania
(20,0%), 1 badany wskazat na przemoc seksualng, a kolejna osoba nie potrafita zidentyfikowaé

rodzaju doznawanej przemocy (po 10,0%).

Tabela 15. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=10

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 100,0% 10
przemoc fizyczna 50,0% 5
zaniedbanie 20,0% 2
przemoc ekonomiczna 10,0% 1
nie wiem 10,0% 1
przemoc seksualna 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Ankietowani najczesciej doswiadczali przemocy ze strony meza/zony (6 0sdb,
tj. 60,0%), 2 osoby wymienity innych cztonkéw rodziny, natomiast pojedyncze wskazania padty

na partnera/partnerke oraz inne osoby, wsrdéd ktérych wyrézniono byfego meza (po 10,0%).

Tabela 16. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=10

Odpowiedz % Liczba odp.
maz/zona 60,0% 6
inni cztonkowie rodziny 20,0% 2
partner/partnerka 10,0% 1
inne osoby 10,0% 1
rodzice 0,0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Mieszkancy Gminy zostali réwniez zapytani, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
poprzedzajacych badanie, zdarzyto im sie zastosowad przemoc. Do tego typu zachowan
przyznato sie 1,3% badanych, stosujac je wobec innych oséb, wsrdéd ktérych wyrdzniono
nieznajomg osobe.

Wykres 28. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuacji, w ktdrej zastosowat/a
Pan/i przemoc domowg wobec: N=80
nie stosowatem/am przemocy I 9 8,8 %
innych oséb 11 1,3%
innych cztonkéw rodziny | 0,0%
partnera/partnerki = 0,0%
meza/zony  0,0%
dziecka/dzieci = 0,0%
rodzicow = 0,0%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Dorostych mieszkarnicow gminy Chrzypsko Wielkie zapytano rdowniez o opinie
w zakresie stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Zdaniem 3,8% ankietowanych mogg by¢
one stosowane za kazdym razem, gdy rodzic uzna to za skuteczne, z kolei w opinii 31,3%
badanych, zasadniczo nie powinny by¢ stosowane, ale zdarzajg sie sytuacje,
gdy sg konieczne. 30,0% respondentéw nie potrafito jednoznacznie odnies¢ sie do tego
pytania, a pozostate 35,0% uczestnikdw badania zdecydowanie sprzeciwia sie tego typu
dziataniom.
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Wykres 29. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych (np. klaps) moze by¢ metoda,
ktora: N=80

trudno powiedzie¢ 30,0%

nigdy nie powinna by¢ stosowana 35,0%

zasadniczo nie powinna by¢ stosowana,

0,
ale s3 Sytuacje' k|edy jest konieczna _ 31,3%
moze byc¢ stosowana za kazdym razem, - 3 8%
gdy rodzic uzna, ze moze by¢ skuteczna 170
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

W ostatnim pytaniu poproszono respondentdw o okreslenie, czy w ciggu ostatnich
12 miesiecy poprzedzajgcych badanie doznawali bgdz stosowali cyberprzemoc. Jak wynika
z uzyskanych odpowiedzi, 10,0% ankietowanych doznato cyberprzemocy, z kolei do jej

stosowania przyznato sie 1,3% badanych mieszkarncéw Gminy.

Wykres 30. Czy w przeciggu ostatnich 12 miesiecy doznawat/a Pan/i i/lub stosowat/a Pan/i
cyberprzemoc (np. wyzywanie, podszywanie sie, os$mieszanie/ponizanie, grozenie/
straszenie, szantazowanie, wytudzanie pieniedzy, rozsytanie osmieszajacych zdjec/filméw)?
N=80

0,
TRUDNO POWIEDZIEC 3,8%
B 75%

95,0%

NIE
T 82,5%

1,3%

TAK
B 10,0%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

stosowatem/am cyberprzemoc B doznatem/am cyberprzemocy
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WNIOSKI Z BADAN SPOLECZNYCH

W 2025 roku na terenie gminy Chrzypsko Wielkie zostato przeprowadzone badanie
diagnozujgce problemy spoteczne wsrdd lokalnej spotecznosci, w ktérym uczestniczyto
80 dorostych mieszkancéw Gminy oraz 94 uczniéw. Ponizej, w formie graficznej,

przedstawione zostaty najwazniejsze wnioski z przeprowadzonych badan.

UCZNIOWIE®
ALKOHOL

Odsetek uczniéw deklarujgcych spozycie
. 185 10/0 kiedykolwiek alkoholu.

5 30/ Odsetek uczniéw deklarujacych spozycie alkoholu
, 0

wiecej niz jeden raz w zyciu.

30 dni przed badaniem.

. 6 4% Odsetek ucznidw, ktérzy spozywali alkohol w ciggu
y

25 50/ Odsetek ucznidw, ktérzy uwazajq alkohol za tatwy
' 0

do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

NIKOTYNIZM

0 Odsetek uczniéw deklarujacych palenie
2 y 2 /0 papieroséw tradycyjnych kiedykolwiek w zyciu.

Odsetek uczniéw deklarujgeych palenie
0 jacych p
8,6 /0

e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu.

0 Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajq papierosy
23 y 4 /0 tradycyjne za tatwe do zdobycia na terenie swojej

miejscowosci.

2 2 30/0 Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajq e-papierosy za
’

tatwe do zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

13 Odsetek ucznidéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=94
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

@ 1L1%
@ " 53%
@ " 32%

Odsetek ucznidw, ktérzy Zazywcﬂi kiedyko|wie|<
srodki psychoaktywne.

Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajqg narkotyki za
fatwe do Zdobycia na terenie swojej miejscowosci.

Odsetek uczniéw, ktérzy uwazajg dopalacze
za tatwe do zdobycia na terenie swojej
miejscowosci.

PROBLEMY NATURY BEHAWIORALNEJ

@R 93,7%
@ 47,9%

@ 351%

@ 26,6%
@  149%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

@ 43,6%
@  16,0%
@ 34,0%
@  26,6%
@ 21,3%

Odsetek uczniéw korzystajgcych z urzgdzer
elektronicznych i Internetu codziennie.

Odsetek badanych, ktérzy spedzajqg na korzystaniu
z urzgdzen elektronicznych i Internetu znaczne
iloéci czasy, tj. powyzej 3 godzin w ciagu dnia.

Odsetek ankietowanych, ktérym zdarzyto sie
klamag, aby ukry¢ prawdziwg ilo$é czasu
spedzanego na korzystaniu z urzgdzer
elektronicznych i Internetu np. przed rodzicami.

Odsetek uczniéw, ktérzy grali w gry, w ktérych
wygrang lub przegrang byly pienigdze w ciggu
ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek respondentéw w ostatnich 12 miesiecy,

ktérzy podjeli sie¢ zachowar hazardowych wiece;
niz raz.

Odsetek uczniéw, ktérzy nie wiedzg czym sq
zaburzenia odzywiania.

Odsetek uczniéw majgcych trudnosci
w jednoznacznym wskazaniv, jakie sg rodzaje
zaburzen odzywiania.

Odsetek uczniéw uznajgcych anoreksje
za zaburzenie odzywiania.

Odsetek uczniéw uznajgcych napadowe
objadanie sie za zaburzenie odzywiania.

Odsetek uczniéw uznajgeych bulimie
za zaburzenie odzywiania.
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PROBLEM PRZEMOCY

@ 0 20.2%
@ 0 234%
@ 53,2%
@ D 128%
@  32%

Odsetek uczniéw deklarujgcych doswiadczenie
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniéw deklarujgcych stosowanie
przemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniéw deklarujgcych wystepowanie
w swojej szkole przemocy miedzy uczniami.

Odsetek ucznidw deklarujgcych doznanie
cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Odsetek uczniéw deklarujgcych stosowanie
cyberprzemocy w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

48



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

DOROSLI MIESZKANCY!4

ALKOHOL
2,5%
11,3%
2,6%
57,5%
NIKOTYNIZM

35,1%
25,0%
17,7%
6,3%

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy spozywajqg
alkohol kilka razy w Jfy\c_;odniu.

Odsetek badanych, ktérym zdarzyto sie stracié
kontrole nad iloécig spozywanego alkoholu czesciej
niz 1 raz (tzn. upi¢ sie), w ciggu 12 miesiecy przed
badaniem.

Odsetek ankietowanych nieposiadajgcych wiedzy
o] szkod|iwym wp’fywie picia alkoholu w cigzy
na rozwdj dziecka.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy w swoim
otoczeniu znajg osoby naduzywajgce alkoholu.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy palg
papierosy tradycyjne.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy palg
papierosy tradycyjne codziennie.

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy palg
e-papierosy.

Odsetek dorostych mieszkarcéw, ktérzy palg
e-papierosy codziennie.

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE (INNE NIZ ALKOHOL)

1,3%
18,9%

Odsetek dorostych mieszkaricéw, ktérzy zazywali

érodki psychoaktywne.

Odsetek ankietowanych, ktérzy w swoim otoczeniu

znajqg osoby naduzywajgce narkotykéw.

14 0dsetek dorostych mieszkaricéw zostat obliczony z catej préby badawczej, tj. N=80
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH I/LUB INTERNETU

30,1%
50,0%
18,9%

3,8%
3,8%
26,3%
61,3%
37,5%
22,5%

15,0%

Odsetek mieszkarcéw korzystajgcych z urzgdzer
elektronicznych i/lub Internetu powyzej 3 godzin
ziennie.

Odsetek badanych, ktérym zdarza sie korzystag¢
z urzgdzen elektronicznych i/lub Internetu dtuze;j
niz wstepnie zakfadali.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy grali w gry, w ktérych wygrang
lub przegrang byly pienigdze.

Odsetek badanych, ktérzy w ciggu ostatnich
12 miesiecy grali w gry, w ktérych wygrang
lub przegrang byly pienigdze powyzej 10 razy.

Odsetek mieszkaricéw, ktérzy kiedykolwiek grali
w gry, w ktérych wygrang lub przegrang byly
pienigdze, aby rozwigzaé finansowe trudnosci
lub poprawi¢ swojq sytuacje ekonomiczng.

Odsetek mieszkancéw, ktdrzy znajg w swoim
otoczeniu osoby, ktérych dotyczy problem
vzaleznien behawiora|nych.

Odsetek respondentéw, ktérzy myslg
o obowigzkach zawodowych poza godzinami

pracy.

Odsetek badanych, ktérzy majg wyrzuty sumienia
po spozyciu bardziej kalorycznego positku
niz wstepnie zaktadali.

Odsetek mieszkancéw, ktérzy zawsze ,zajadajq”
stres i intensywne emocje, nie mogq sie
powstrzyma¢ od jedzenia.

Odsetek badanych, ktérzy przyznali, iz nie mogq sie
powstrzymad od kupowania nowych rzeczy,
chociaz nie sq im potrzebne i przekraczajq ich
mozliwosci finansowe.
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PROBLEM PRZEMOCY DOMOWE)J

12,7%
21,3%

35,1%

1,3%
10,0%

1,3%

Odsetek dorostych mieszkaricéw deklarujgeych
doswiadczenie przemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Odsetek dorostych mieszkaricéw deklarujgcych
znajomosé kogos w swoim otoczeniu, kto doswiadcza
przemocy domowe;j.

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy nie negujg
kategorycznie kar fizycznych jako metody
wychowawcze;.

Odsetek dorostych mieszkancéw deklarujgcych
stosowanie przemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.

Odsetek dorostych mieszkarncéw, ktérzy w ciggu
ostatnich 12 miesigcy doswiadczyli cyberprzemocy.

Odsetek dorostych mieszkancéw, ktérzy przyznali sie
do stosowania cyberprzemocy w ciggu ostatnich
12 miesiecy.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtdwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata

2026-2029 jest:

Tworzenie zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych, terapeutycznych
i interwencyjnych stuzacych ograniczaniu negatywnych skutkéw zdrowotnych
i spotecznych uzaleznien oraz wzmacnianiu lokalnych zasobow w zakresie zdrowia

publicznego.

Celami operacyjnymi Programu sg:

Podnoszenie wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie

CELI profilaktyki uzaleznien poprzez realizacje dziatan edukacyjnych
i informacyjnych skierowanych do wszystkich grup wiekowych,

promujgcych zdrowy i wolny od natogow styl zycia.

Rozwijanie lokalnego systemu wsparcia terapeutycznego,
reintegracyjnego i pomocowego dla oséb zagrozonych lub
uzaleznionych oraz ich rodzin, poprzez wspoétprace instytucji
publicznych i organizacji pozarzagdowych.

Zwiekszanie efektywnosci lokalnych dziatan w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom poprzez diagnozowanie

0 =5 ||l potrzeb, analize zagrozen, rozwdj kompetenciji stuzb

i specjalistdw oraz wdrazanie spojnych dziatan profilaktycznych
i spotecznych.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réinymi niepetnosprawnosciami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz NPZ, ktéry bedzie obowigzywat

w kolejnych latach.
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CELI

Podnoszenie wiedzy i swiadomosci spotecznej w zakresie profilaktyki uzaleznien poprzez

realizacje dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do wszystkich grup

wiekowych, promujacych zdrowy i wolny od natogéw styl zycia.

Przewidywane rezultaty:

Zmniejszenie skali zazywania substancji psychoaktywnych oraz problemu uzaleznien

behawioralnych wsréd mieszkaricow Gminy,

ograniczenie dostepnosci do substancji psychoaktywnych na terenie Gminy,

zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec oséb

nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcow

napojow alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

uswiadamianie spoteczeristwa na temat negatywnych skutkéw siegania po substancje

psychoaktywne oraz w zakresie uzaleznien behawioralnych, a takze udostepnianie

informacji na temat istniejgcych form wsparcia,

opdznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie

postaw abstynenckich,

podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczacych rozpowszechniania narkotykéw

i dopalaczy na terenie Gminy, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

Lp. Zadanie

1.

Prowadzenie programéw i innych
dziatan profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych

do dzieci i mtodziezy

Wskaznik
Liczba zrealizowanych
programow profilaktycznych

Liczba uczestnikow
programow

Realizatorzy

UG, KPP, GKRPA,

NGO, GOKiBP, PWD,
placéwki oswiatowe

Finansowanie/dofinansowanie
imprez profilaktycznych,
kulturalnych, w tym koncertow
obejmujacych edukacje zdrowotng
w formie profilaktyki uniwersalnej,
o ktérej mowa w NPZ oraz
zdrowotnych konkursdéw
promujgcych trzezwos¢

Liczba zorganizowanych
imprez o tematyce edukacji
zdrowotnej

Liczba przeprowadzonych
konkurséw promujgcych
trzezwosc

uG
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3. | Organizacja zawododw sportowych | Liczba zorganizowanych UG, GOKiBP, NGO,
z elementami profilaktyki, ktére zawodéw profilaktyczno- placéwki oswiatowe
maja na celu uwidocznienie sportowych

szkodliwosci alkoholu, narkotykéw
oraz zagrozen ptynacych

z uzaleznien behawioralnych

(w ramach profilaktyki
uniwersalnej oraz promocji
zdrowego stylu zycia), w tym
organizacja pozalekcyjnych zajec

sportowych

4, Organizowanie i dofinansowanie Liczba zorganizowanych/ UG, GKRPA,
warsztatéw i programow dofinansowanych placowki o$wiatowe
profilaktycznych dotyczacych programéw/warsztatow
uzywania substancji profilaktycznych

psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegélnym Liczba uczestnikow
uwzglednieniem programéw

rekomendowanych przez KCPU,

ORE i IPIN
5. Rozwijanie i promowanie oferty Liczba dostepnych miejsc UG, GKRPA, PWD,
alternatywnych i atrakcyjnych form | spedzania czasu wolnego placéwki oSwiatowe,
spedzania czasu wolnego dla dzieci | dla dzieci i mtodziezy GOKiBP, NGO
i mtodziezy Liczba dziatan podjetych
w celu promowania udziatu
w alternatywnych formach
spedzania czasu wolnego
Liczba uczestnikow
6. | Organizowanie warsztatow Liczba zorganizowanych UG, GKRPA,
informacyjno-edukacyjnych dla warsztatow placéwki oswiatowe

rodzicéw i nauczycieli w zakresie
profilaktyki uzaleznien, w tym
behawioralnych wsrdod dzieci

i mtodziezy, w szczegdlnosci

na temat wzmacniania czynnikow
chronigcych i eliminowania
czynnikow ryzyka
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Zakup i dystrybucja materiatow
edukacyjnych, informatycznych

i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykow

Naktad materiatow
informacyjno-edukacyjnych

Koszty przeznaczone
na zakup materiatéw

UG, OPS, GKRPA, ZI,
KPP, placéwki
oswiatowe, placowki
ochrony zdrowia

Uczestnictwo w regionalnych

i ogdlnopolskich kampaniach
edukacyjnych obejmujacych
zagadnienia zwigzane z profilaktyka
i przeciwdziataniem alkoholizmowi,
narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym

Liczba kampanii, w ktérych
uczestniczyta Gmina

UG, OPS, GKRPA, Zi,
KPP, NGO, GOKIiBP,
PWD, placéwki
oswiatowe, placowki
ochrony zdrowia

Organizacja wypoczynku
letniego/zimowego dla dzieci

i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych
uzaleznieniami, realizujgcego
program profilaktyczny,
psychologiczny

lub socjoterapeutyczny

Liczba zorganizowanych
wyjazdéw

Liczba uczestnikow

UG, GKRPA,
placowki o$wiatowe
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CEL I

Rozwijanie lokalnego systemu wsparcia terapeutycznego, reintegracyjnego i pomocowego
dla 0séb zagrozonych lub uzaleznionych oraz ich rodzin, poprzez wspdtprace instytucji

publicznych i organizacji pozarzadowych.
Przewidywane rezultaty:

e Zapewnienie dostepu do kompleksowego wsparcia dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,

o zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

e aktywizacja spoteczno-zawodowa 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych

w $Srodowisku lokalnym oraz $wiadczenie pomocy osobom dotknietych problemem

uzaleznien behawioralnych.

. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
1. | Kontynuacja dziatalnosci Punktu Liczba oséb zgtaszajgcych sie | UG, GKRPA
Konsultacyjnego do PK

Liczba pracownikéw PK

2. | Wspieranie dziatalnosci Gminnej Liczba cztonkéw GKRPA GKRPA
Komisji Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych
3. | Przeprowadzanie rozmow Liczba oséb, z ktorymi GKRPA
interwencyjno-motywujacych cztonkowie GKRPA
z osobami naduzywajgcymi alkoholu, | prowadzili rozmowy
narkotykow i innych substancji interwencyjno-motywujace
psychoaktywnych do podjecia leczenia
odwykowego
6. | Wspotpraca z organizacjami Wartos¢ udzielonych dotacji | UG, NGO, GKRPA
pozarzagdowymi oraz wspieranie ich [z1]

dziatalnosci poprzez udzielanie dotacji
celowych na realizacje dziatan
profilaktycznych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom

56



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029

10.

11.

12.

Wspdtpraca z organizacjami
pozarzadowymi dziatajgcymi

w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom poprzez wspieranie
programow profilaktycznych

i terapeutycznych skierowanych
do 0séb uzaleznionych oraz
zagrozonych uzaleznieniem, w tym
udzielanie wsparcia finansowego
Zlecanie przeprowadzania badan

przez zespot biegtych w zakresie
uzaleznienia od alkoholu w celu
orzeczenia wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu odwykowemu

Kierowanie wnioskéw do sgdu

o natozenie obowigzku leczenia

w zaktadzie lecznictwa odwykowego
wobec osoby uzaleznionej, wnoszenie
srodkéw odwotawczych od orzeczen
sgdoéw | instancji w sprawach

0 zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkéw GKRPA

w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sgdem w sprawach o leczenie
odwykowe

Wszczynanie przez cztonkéw GKRPA
procedury ,Niebieskie Karty”

i przekazywanie ich do ZI
Prowadzenie konsultacji

i poradnictwa terapeutycznego,
psychologicznego oraz prawnego
osobom uzaleznionym od alkoholu
oraz cztonkom ich rodzin

Udzielanie psychologicznego

i terapeutycznego wsparcia dzieciom
wychowujgcym sie w rodzinach
dotknietych uzaleznieniami

i przemocg domowa

Liczba dofinansowanych
programow lub projektow
profilaktycznych

Liczba oséb skierowanych
na badanie przez biegtego
Liczba wydanych opinii

w przedmiocie uzaleznienia
od alkoholu

Liczba wnioskéw
whiesionych do sadu
W sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego

Liczba wszczetych procedur
»Niebieskie Karty”

Liczba osdb objetych
konsultacjami/poradnictwem
Liczba udzielonych
konsultacji/porad

Liczba dzieci objetych
wsparciem
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13.  Zwiekszanie skutecznosci dziatan Liczba oséb, z ktorymi OPS
skierowanych do beneficjentow zawarto kontrakt socjalny
pomocy spotecznej dotknietych
uzaleznieniem, poprzez
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktéw socjalnych
14. Rozwdj ruchu samopomocowego Liczba funkcjonujgcych grup | UG, GKRPA, OPS,
dla oséb uzaleznionych (AA) oraz grup | samopomocowych dla oséb | NGO
samopomocowych dla oséb uzaleznionych (AA) i grup
wspotuzaleznionych (Al-Anon) samopomocowych dla oséb
na terenie Gminy wspotuzaleznionych
(Al-Anon) na terenie Gminy
15. Kontynuacja dziatalnosci placowek Liczba dzieci uczeszczajgcych | UG, NGO, PWD

wsparcia dziennego na terenie Gminy.

na zajecia.
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CEL Il

Zwiekszanie efektywnosci lokalnych dziatan w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

poprzez diagnozowanie potrzeb, analize zagrozen, rozwdj kompetencji stuzb i specjalistow

oraz wdrazanie spéjnych dziatan profilaktycznych i spotecznych.

Przewidywane rezultaty:

state monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym i narkotykowym
oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,

niezwfoczne i skuteczne rozpoznawanie rodzin i 0sdb przejawiajgcych trudnosci
wynikajgce z uzaleznien,

organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym
uzaleznienia, wsréd mieszkanncédw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego
stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takie w zakresie
uzaleznien behawioralnych,

zwiekszenie skutecznosci systemu wsparcia dla oséb i rodzin dotknietych
uzaleznieniami poprzez rozwaj zintegrowanego modelu wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,

reintegracja oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowg oraz cztonkdw ich

rodzin w lokalnej spotecznosci.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy

1. | Regularne monitorowanie
problemu uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
behawioralnych w Gminie, w tym
opracowanie diagnoz probleméw
spotecznych wsrdd uczniéw oraz
dorostych mieszkancow

Liczba oséb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej

Liczba prowadzonych
statystyk zwigzanych

z problemem uzaleznien
w Gminie

UG, GKRPA, ZI, PK,
OPS, KPP, placéwki
ochrony zdrowia,
placéwki
oswiatowe, NGO

2. | Powadzenie dziatan edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow
i wiascicieli punktow sprzedazy

napojow alkoholowych

Liczba przeprowadzonych
szkolen

UG, GKRPA
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Prowadzenie polityki
antyalkoholowej w Gminie,

np. poprzez ograniczenia nocnej
sprzedazy alkoholu oraz
zmniejszenie liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych

Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych

Liczba mieszkancow
przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu

UG, GKRPA

Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony

Liczba zorganizowanych
szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania
przemocy domowej

UG, GKRPA, KPP,
Zl, PWD, OPS,
placowki ochrony
zdrowia, placéwki

zdrowia dla oséb i podmiotéw oswiatowe
Swiadczacych pomoc i wsparcie

mieszkaricom, w tym cztonkéw

GKRPA

Prowadzenie kontroli punktéw Liczba uczestnikow szkolen UG, GKRPA

sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad

i warunkow korzystania

z zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym kontroli
dotyczacych zakazu sprzedazy
matoletnim i osobom nietrzezwym,
z uwzglednieniem nocnych
ograniczen sprzedazy, o ile zostang
wprowadzone uchwatg Rady
Gminy

Liczba przeprowadzonych
kontroli
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029 jest Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chrzypsku Wielkim.

2. Za realizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Wéjt Gminy
Chrzypsko Wielkie.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie bedzie realizowany w latach

2026-2029.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogétu mieszkancéw Gminy Chrzypsko Wielkie
z wyszczegoblnieniem konsumentdow napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu,
narkotykdw izmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijgcych szkodliwie
i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
hazardu i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb,
instytucji oraz organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow

uzaleznien.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krotszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz

2 lata.
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ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywac sie wytacznie na podstawie zezwolenia wydanego przez Wojta Gminy

Chrzypsko Wielkie.

1. Maksymalna liczba zezwolehn na sprzedaz napojéw alkoholowych poza miejscem
sprzedazy, okreslona przez Rade Gminy, wynosi'>:
19 — o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
15 — o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
17 — o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w miejscu sprzedazy,
okres$lona przez Rade Gminy, wynosi'®:
14 — o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
8 — o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

8 — 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatars podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadarh Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Chrzypsko Wielkie na lata 2026-2029 sg dochody wtasne Gminy
uzyskane z wptywdéw z tytutu wydanych zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw
alkoholowych, a takie z opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml
i s3 ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziale 85153 —
zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

15 Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok
16 tamze
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za prace obejmujaca zakres dziatan wynikajacych z ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych w Chrzypsku Wielkim otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci:

cztonek Komisji za udziat w posiedzeniu — 170 zf,

przewodniczgcy Komisji za udziat w posiedzeniu — 340 zt,

cztonek Komisji za petnione dyzury — 50 zt,

cztonek Komisji za udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego — 50 zt,
cztonek Komisji reprezentujgcy Komisje w Sadzie — 50 zf,

za przeprowadzenie kontroli punktu sprzedazy alkoholu — 50 zt.

2. Cztonkowie Komisji, ktorzy nie sg pracownikami Osrodka Pomocy Spotecznej

otrzymujg zwrot kosztéw podrézy na zasadach obowigzujgcych w Osrodku Pomocy Spotecznej

w Chrzypsku Wielkim.

3. Wynagrodzenie przystuguje tylko wéwczas, gdy cztonkowie potwierdzg obecnosé

na liscie wtasnorecznym podpisem. Wynagrodzenie wyptacane bedzie raz na kwartat.
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MONITORING | EWALUACIJIA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celéw i rezultatéw.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg roéwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny byé wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1) ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,
2) ocenie wdrazania i zarzadzania Programem, w tym wspotpracy interdyscyplinarnej,
3) opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach ewaluacji nalezy wybraé co najmniej jedng z nizej wskazanych

zréznicowanych metod pomiaru, tj.:
1) analize dokumentdéw,
2) badanie ankietowe adresatéw Programu,

3) badanie poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw Programu.
Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektéw Programu. Ocena pod katem kryterium skutecznosci
skupi sie gtéwnie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku do zatozonego planu
i osiggniecia wskaznikéw rezultatéw.

b) kryterium efektywnosci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowosci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych trudnosci
w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatorow.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele odpowiadaja

zidentyfikowanym problemom.
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Na podstawie analizy wdrazanego Programu, realizator Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Chrzypsko Wielkie, tj. Osrodek Pomocy Spotecznej w Chrzypsku Wielkim
we wspétpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz innymi
jednostkami i podmiotami dziatajgcymi na terenie Gminy, sporzadzi zbiorczy coroczny raport,
ktory zostanie przedtozony Radzie Gminy Chrzypsko Wielkie w terminie do dnia 30 czerwca
roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy raport. Ponadto Wéjt Gminy sporzadza
na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
informacje z realizacji dziatan podejmowanych w danym roku, ktére wynikajg z Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Chrzypsko Wielkie i przesyta jg do Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom w terminie do dnia 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy

informacja.
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